מערכות סינופטיות בישראל
סיכום מתוך הספר מזג אוויר מאת דוד גרשון ובני רזניק 
הכינה ושלחה מיכל פלג
מבוא למפות סינופטיות 
המפות הסינופטיות בגובה הקרקע מופיעים קווים שווי לחץ ברומטרי המכונים איזוברים .

זרימת הרוח על פני כדור הארץ מושפעת משלושה גורמים עיקריים:

1. הפרש הלחצים הברומטריים בין האזורים.
 הלחץ הברומטרי בכל נקודה הוא משקלו של עמוד האוויר. כאשר בין שני אזורים שורר לחץ ברומטרי שונה , תזרום הרוח מלחץ אויר גבוה ללחץ אוויר נמוך, ככל שהפרש הלחצים גדול יותר תהיה הרוח חזקה יותר. הגודל המתאר את הפרש הלחצים נקרא גרדיינט (שיפוע) הלחץ.

2. סיבוב כדה"א סביב צירו. 

     סיבוב כדה"א סביב צירו משנה את כיוון זרימת האוויר וכתוצאה מכך אינה זורמת באופן ישיר אל    

     בתנועה מעגלית . כוח מדומה זה נקרא כוח קורוליוס. 

3. כוחות החיכוך המעכבים את זרימת האוויר. 

סימנים במפה הסינופטית ופירושם: 
רמה 
אזור לחץ אויר גבוה. האוויר ממרכז הרמה מתבדר כלומר זורם בהדרגה החוצה. האוויר נכנס רק מלמעלה. כלומר ישנה שקיעה תמידית של אוויר מלמעלה. שקיעת אוויר נקראת התמוככות. 

בירידתו האוויר מתחמם וכן יורדת הלחות היחסית. האוויר השוקע מונע קיומם שלעננים. אופייני בעיקר בקיץ הישראלי.

בחורף נוצרות רמות של אוויר קר , נקי מעננים.

רמה היא מערכת נייחת או שהיא מתקדמת לאיטה, והרוחות בה חלשות. 

שקע 

התופעה הדרמטית ביתור במערכות סינופטיות. 

אזור לחץ אויר נמוך, הרוחות נעות בו נגד כיוון השעון ונכנסות לשקע.במרכז השקע ישנה עלייה מתמדת של אויר עולה ולכן אין יציבות באטמוספרה, נוצרת עננות רבה המלווה בירידת משקעים.  

חריפות השקע תלויה בגרדיינט הלחצים. השקע הוא מערכת נייעת והיא נעה במהירות. גודלם של השקעים הוא בין מאה קילומטר לאלפי קילומטרים. 

רכס

שלוחה מוארכת של לחץ אוויר גבוה המפרידה בין לחץ אוויר נמוך.

אפיק 

שלוחה של לחץ אוויר נמוך.

היווצרות שקע חזיתי 
במהלך מלחמת העולם השנייה נמצא הקשר ההדוק בין מפגש  שתי מסות אויר השונות באופן מהותי זה מזו בטמפרטורה, בלחות לבין מזג אוויר השורר במקום ספציפי.
מקום המפגש בין שתי מסות אוויר שונות נקרא חזית. 

על פני כדה"א מצויות חזיתות קבועות. לדוגמא החזית הפולארית שבאזור קו רוחב 60 היא מפגש בין אוויר קר המגיע מהקטבים לבין אוויר חם המגיע הקו המשווה. החזית הפולארית מדרימה מעט בקיץ לכיוון קו המשווה.  

התהליך שבו נוצרים שקעים נקרא ציקלוגנזיס, והוא מתרחש באזורים לאורך החזית בהם נוצרת הפרעה בזרימת האוויר. בגלל ההפרעה בזרימת האוויר מחילה תנועה סיבובית בזרימת האוויר. ארבעת האזורים בהם מתרחשת הפרעה בתנועת האוויר באזור אגן ים התיכון הם: מפרץ גינובה באיטליה, חופיה הדרומיים של תורכיה, הים האגאי והאזור מדרום להרי האטלס באלג'יריה.  

כיצד נוצרת ההפרעה בזרימת האוויר? כשהחזית נתקלת ברכסי הרים , מקבלת החזית תנועת גל שמרכזו באזור ההפרעה ונוצרת תנועה סיבובית קלה נגד כיוון השעון . תוך כדי כך יורד הלחץ מעט הלחץ הברומטרי באזור ההפרעה. בצדה מערבי מתחילה חדירת מסת האוויר הקר לתוך מסת האוויר החם, וההפך. כעת גוברת התנועה הסיבובית שגורמת להמשך הירידה בלחץ. בשלב זה נוצרות 2 חזיתות בשקע: 

חזית חמה וחזית קרה. 

חזית קרה – מסת אוויר קר חודרת לתוך מסת אוויר חם . האוויר הקר דוחף את האוויר החם מעלה , שיפוע החזית תלול ונוצרת עננות רבה, אשר מורידה משקעים רבים , סופות ברקים ומשבי רוח חזקים.
החזית הקרה מסומנת במשולשים כחולים.

חזית חמה – האזור שבו הודף אוויר חם את האוויר הקר. שיפוע החית מתון , נוצרת עננות קלה יחסית , לעיתים ירד גשם, הרוחות יחסית חלשות,  אולם מזג האוויר בחזית חמה אינו כה חריף כמו חזית קרה.
החזית החלמה מסומנת בחצאי עיגולים אדומים.

תוך 12- 14 שעות מתפתח השקע לשיא מימדיו. על פי רוב השקע נע מזרחה או צפונה- מזרחה  על ידי רוח הקרויה זרם הסילון ומתקיים בצורתו זו ימים אחדים, תוך כדי התנועה החזית הקרה מתקרבת לחזית החמה. כאשר הן נפגשות , אזור המפגש נקרא אוקלוזיה ( הצמדה) . האוקלוזיה מבשרת על קצו הקרב של השקע כי מסתיים מצב ההפרדה בין האוויר הקר לחם. מצב זה הוא ה"הדלק" לקיום השקע.

מצבים סינופטיים אופייניים לעונות השנה בישראל 
קיץ 

מערכת הרום הבולטת ביותר באזורינו בקיץ היא הרמה הסובטרופית. שקיעת האוויר מונעת את התפתחותו של מזג אוויר פעיל ולכן בקיץ לא יורד בדרך כלל גשם. בתופת הקיץ נוצר שקע מונסוני מעל הודו, לאזורינו הוא שולח אפיק דרך אירן שנקרא האפיק הפרסי. האפיק הפרסי שוכן במזרח הים התיכון במשך כל הקיץ  וגורם לכניסת אוויר מהים לישראל כתוצאה מכך מאופיין הקיץ בלחות גבוהה בעיקר באזור החוף.

דרום הארץ מושפע ממערכת סינופטית נוספת : הרמה האזורית . זוהי רמה קיצית מעל האיים האזוריים והיא שולחת לעברינו רכס המצוי מדרום לאפיק הפרסי. 

הבריזה שכיחה בארצנו בקיץ ובעונות המעבר. בריזת לילה גורמת לעננות בוקר.
סתיו

סתו מדרימה הרמה הסובטרופית ברום ואת מקומו של האפיק הפרסי תופס מידי פעם אפיק ים סוף. 

שקע שנוצר מעל מרכז אפריקה ובעיקר מעל סודן ואתיופיה, שולח לעברינו אפיק לאורך ים סוף . השקע מצוי שם כל השנה אך משפיע עלינו רק בעונות המעבר.

ישנם שלושה מצבי מזג אוויר בולטים בסתיו:

1. אפיק פרסוף , צירוף של אפיק פרסי עם אפיק ים סוף ומזג האוויר דומה מאד להשפעת אפיק פרסי.

2. אפיק ים סוף עם ציר מערבי – כאשר קו האפיק מצוי ממערב לישראל מושפעת כל הארץ מזרימות רוח דרומיות-מזרחיות חמות ויבשות. אלה קרויות תקופות החמסין. לעיתים הרוחות מתחזקות בייחוד לאורך עמק יזרעאל ומגיעות למהירות של 90 קמ"ש , רוחות אלו נקראת שרקייה . הרוחות המגיעות ממדבריות ערב נושאות עימן גרגירי חול ולכן אופיינית תופעת  אובך רב  . לעיתים נוצרות סופות חול. הטמפרטורות עולות בצורה קיצונית.
האוויר היבש בכל מזרח הים התיכון גורם לאי יציבות חמורה באטמוספרה בשילוב עם גרגירי האבק המשמשים כגרעיני התעבות , ועם קיימת גם לחות מספקת מתפתחת עננות שמוסעת לאזורינו. לעיתים העננות המפותחת גורמת לגשם עז המלווה בסופות ברקים היורד בפרק מן קצר ויוצר שיטפונות פתע  בנגב ובערבה.  מזג אורי זה אינו יציב ויכול לגרום למזג אויר אלים ולא צפוי. 
3. אפיק ים סוף עם ציר מזרחי – לאורך חופי הארץ חודרת רוח צפונית מערבית עד צפונית הממתנת את הטמפרטורות. 

חורף 
החורף הוא העונה הסוערת והפכפכה  ביותר באזורינו. שקעים הנוצרים בים התיכון מגיעים אלינו תוך שהם מחוללים סערות מלוות רוחות  חזקות, גשמים רבים ופעמים גם שלגים ובניהם תקופות הפוגה של מזג אויר רגוע.

עקב התקררות היבשה נוצרת רמה בקרקע באזור סיביר , המכונה הרמה הסיבירית .לאורך חופיו הצפוניים של הים התיכון נוצרת חזית, שכן האוויר מעל יבשת אירופה קר מהאוויר מעל הים התיכון. גם החזית הפולארית , מוקד לפעילות מזג האוויר באירופה מדרימה בחורף.

עד לחורף 1987-1988 היו מירב השקעים הפוקדים אותנו מגיעים ממפרץ ג'נובה אולם בשנים האחרונות מרבית השקעים נוצרו במזרח הים התיכון.

שקע חזיתי המתקדם לעבר ישראל מאופיין בארבעה שלבים: 
1. מזג אוויר נאה וטמפרטורות נוחות. השקע בשלב זה נמצא באור כרתים ומערבה ואנו נתונים להשפעה של רכס רום.לפיכך מזג האוויר יציב ולפעמים השמים נקיים מעננים.

2. בצפון הארץ נעשה מעונן חלקית וייתכן גשם. בדרום עדיין נאה. תחילה מגיעה אלינו החזית החמה. את בואה מבשרים עננים גבוהים ובינוניים המתקדמים מזרחה במהירות רבה ממהירות החזית. הרוחות כיוונן דרומיות מזרחיות  או דרומיות וטמפרטורה עשויה לעלות. שלא כמו במקומות אחרים החזית החמה בישראל איננה פעילה ולכן בדרך כלל לא יורד גשם. רק בצפון יכול לרדת גשם.
3. ממטרים וסופות רעמים בצפון הארץ ובמרכזה. שיא הפעילות מתרחש כאשר החזית הקרה נכנסת לאזור והשקע כבר נמצא בסביבת קפריסין מזרחה. לפני בוא החזית הקרה יורד במהירות הלחץ הברומטרי, הרוח מתחזקת מכיוון דרום או דרום מערב. עם מעבר החזית הקרה , ענני סערה חודרים ליבשה ויורד גשם שוטף מלווה סופות רעמים ובמקומות הגבוהים יורד לפעמים שלג. הרוחות חזקות במיוחד והים סוער מאד. 
לאחר חדירת החזית הקרה הטמפ' נופלות בין 3 – 6 מעלות. הרוח משנה את כיוונה לצפונית – מערבית והלחץ הברומטרי עולה.

4. הגשמים נחלשים , מזג האוויר משתפר בהדרגה. ביום שאחרי הסערה מגיע הראות עד למרחק של 50-100 ק"מ, הסיבה לכך שחלקיקי האבק והפיח נשטפו בגשם. האוויר הפולארי החודר לאזורינו נקי בדרך כלל ממזהמי אוויר. השמים מתנקים בהדרגה מעננים  אבל הטמפרטורות עדיין נמוכות.  
לאחר שוך הסערה תופסים רמה ברומטרית או אפיק ים סוף את מקומו של השקע ומזג האוויר מתייצב לאיטו. 
  השקעים הגדולים במיוחד יוצרים שיטפונות נרחבים בנגב. לעיתים הם מלווים ברוחות דרומיות חזקות מעל מפרץ אילת . סערות אלו הן לעיתים רחוקות אך הנזקים שהן גורמות עלולים להיות גדולים.

מרבית הסערות באזורינו מקורן בשקע קפריסאי . 

שקע נוסף נקרא שקע עזה , זהו שקע נדיר יחסית שמרכז השקע שלו נמצא בדרום מזרח הים התיכון. בכניסת השקע יורד גשמים רבים בדרום בעוד שבצפון הארץ נושבת רוח דרומית מזרחית יבשה יחסית  ולכן כמות המשקעים קטנה או אפסית.

שקע נוסף הוא שקע ג'נובה או שקע שנוצר בים האגאיי , שקעים אלו נעים צפונית- מזרחית ובורחים לכיוון הים השחור ולכן אנו נמצאים בשולי ההשפעה של השקע. קצה החזית הקרה עובר מעל צפון הארץ ומוריד גשמים קלים. 
      לעיתים מתרחש מצב סינופטי נוסף בחורף ושמו קרה , רמה סיבירית במזרח הים התיכון. אוויר 

      קר ויבש  מלב אסיה זורם לישראל וגורם נזקים רבים לחקלאות. 

אביב  

  באביב הטמפ' עולות והשקעים ממערב הולכים ופוחתים לעומת זאת מגיעים אלינו שקעים שרביים מדרום, הגורמים לחמסינים. באביב חוזר אפיק ים סוף לשמש כמערכת השכיחה באזורינו בדומה לסתו עם שינוי אחד : הבריזה היומית מגיעה לשיאה באביב.
השקע השרבי נוצר בהרי האטלס מעל לוב או אלג'יריה משום שהאוויר מעל הים התיכון קר בעוד שהאוויר מעל מדבר סהרה חם. . הרי האטלס החוצצים בין שתי מסות האוויר גורמים להיווצרות השקעים. השקע נודד מזרחה לאורך קו החוף עד לאזור הדלתה של הנילוס . בדרכו מתעמק השקע אך השקע השרבי קטן בהרבה מהשקעים החורפיים ( בין 500 – 1000 ק"מ) . החזית הפעילה היא דווקא החזית החמה. . באזור החזית הקרה יש אוויר יבש ולכן לא מתפתחים עננים. השקע השרבי מתקדם במהירות , השקע נע מלוב לישראל תוך יום וחצי. כאשר החזית החמה נמצאת באזור לוב נכנסים לישראל ענני צירוס ומכסים כללי את השמים. כשהשקע במצרים הוא מורגש באזורינו. רוחות דרום מזרחיות מחדירות לישראל אוויר מדברי חם ולח והטמפ' עולות באופן קיצוני. הרוח המדברית גורמת לגרגירי חול ואבק ויצרת אובך. כאשר השקע מתקרב אילינו הרוח חגה לכיוון דרומי ומתחזקת. סופות חול מתחוללות בנגב ובסיני והראות יורדת מתחת ל3 ק"מ. וגלי סערה מתנשאים באילת לגובה 2-3 מ'. הטמפ' עולות מעל 30 ובמקרים חריגים מעל 40 מעלות. הטמפ' החמה ביותר נמדדת בשפלה. לעיתים זרם סילון מעלינו יוצר עננות מפותחת וגורם זה ממתן את השרב. 
השקע ממשיך לנוע וכאשר חודרת אילנו החזית הקרה משתנה מזג האוויר בצורה קיצונית. כיוון הרוחות הופך ל דרום מערביות , הן מתחזקות ומחדירות לחות ליבשה. בתוך שעה עשויה הטמפ' לרדת ב 15 מעלות בקירוב והלחות עולה מ15 ל70 אחוזים. שינוי זה נקרא שבירת השרב. תהליך זה מלווה בהיווצרות עננות בינונית עד מפותחת עשויה להיות מלווה בגשם. האוויר היבש והחם גורם לאי יציבות קיצונית והאטמוספרה מלאה גרגרי חול המשמשים כגרעיני התעבות. שבירת השרב קיצונית יותר בשעות אחר הצהריים. 

