דרום מזרח ארה"ב והמישורים הגדולים - גיאוגרפיה רגיונאלית של ארה"ב לפי מיקוד תשס"ז  
          כתבה: סיון לוגסי, יא'2   ערכה: ורד נדיר 
1. דרום מזרח ארה"ב

גבולות: 
האזור המכונה "דרום מזרח ארה"ב כולל  שני חבלים:

1. מישור החוף של האוקיינוס האטלנטי ומפרץ מכסיקו.

2. הרי האפלצ'ים.
שני אזורים אלה שונים בנופיהם אך אחידים למדי באקלימם.
א. מישור החוף הדרום מזרחי – מישור החוף האטלנטי דרומי ומישור חוף מ. מכסיקו

מאפייני הנוף של האזור:
האזור שטוח ונמוך. רק חלקיו הפנימיים ,המרוחקים מהחופים ,מגיעים במקומות מועטים לגובה שמעל ל 200 מ'.

החלקים הגבוהים ביותר נמצאים משני צידי המיסיסיפי, במזרח – הפידמונט הדרומי ,לרגלי הרי האפלצ'ים, ובמערב – בתחום מדינת טקסס ,לרגלי הרי ואיצ'יטה ודרומה לנהר רד (האדום) .

האזור כולו משתפל מזרחה לעבר האוקיינוס האטלנטי ודרומה לעבר מפרץ מכסיקו. נהרות ונחלים רבים, רובם קצרים, מבתרים אותו.
מאפייני  האקלים של האזור:

האקלים באזור נחלק לשני סוגים עיקריים:

בחלקו הדרומי משתרע אקלים סובטרופי לח המאופיין בחורף מתון וטמפרטורות קיץ גבוהות, גשמים בכל העונות. כמויות הגשם מגיעות ל – 1,500 מ"מ לשנה.

בקצהו הצפוני  של האזור משתרע אקלים לח יבשתי קיץ ארוך המתאפיין ב- 7 – 8  חודשים בשנה בהם הטמפרטורה מעל 10 מעלות. משקעים: בכל העונות, הכמויות יותר מ- 700 מ"מ גשם בשנה, , בחורף יש שלג וכפור. בשל שפע הגשמים הנחלים מזרימים מים במשך כל ימות השנה .במקום שפכם אל הים נוצרים שטחי ביצות בשל קשיי ניקוז ופני הנוף המישוריים, גדולות ביותר הביצות שבדלתת המיסיסיפי ובתחום פלורידה בשל כמויות המים.
המאפיינים הטבעיים של פלורידה:

חצי האי פלורידה הוא מישור נמוך מאוד  שגובהו המקסימאלי אינו עולה על 30 מ' מעל פני הים. באזור יורדים גשמים רבים  שהם הגורם העיקרי להיווצרותם של שני סוגי נופים בפלורידה :

בצפון ובמרכז –גבנונים שטוחים בעלי נוף קארסטי.  

בדרום –ביצות.

הקארסט- הנקרא כך על שם אזור ביוגוסלביה, מציין תופעה מומס הסלע על ידי מי הגשמים. מים אלה ממיסים בתוכם את ה – CO2 שבאוויר וכך הם הופכים לחומצה הממיסה סלעי גיר. ההמסה פועלת בחלקה על פני השטח ובחלקה במעמקים. דרך הסדקים חודרים המים לעומק ויוצרים מחילות ומערות תת-קרקעיים הקרויים "בלועות" משום שלתוכם נבלעים המים שעל פני השטח. הגדולות שבין הבלועות הן "הדולינות". האזור הקארסטי של פלורידה הוא שטח גבנוני חשוף, בעל צמחיה טבעית מועטה, ומספר קטן של נחלים. 

הביצות- בדרום פלורידה מכסות שטחים נרחבים. ביצות אלה הן שטח עשיר בצמחיה ובבעלי חיים, הוכרזו כפארק לאומי במטרה לשמור על ערכי הנוף. הגדול שבין גופי המים הוא האגם אוקיצ'ובי, השוכן באמצע הביצות. הביצות נוצרו מפעילות קארסטית,  אך להבדיל מחלקיה המרכזיים והצפוניים של פלורידה, בדרום מרובה החרסית ובשל אטימותה היא מונעת את ניקוז המים למעמקים.
מאפייני דלתת המיסיסיפי:

הדלתא – נוצרת במקום שפכו של נהר המיסיסיפי אל מפרץ מכסיקו.   אורכה כ - 250 ק"מ וכזהו רוחבה. בתוך המפרץ היא יוצרת בליטה דמוית אצבע כפופה לכיוון מזרח. עיקר שטח הדלתא ביבשה והיא נמשכת לאורך מאות קילומטרים עד לדרום אילינוי. 

ההתהוות-  ראשיתה של הדלתא בסוף התקופות הקרחוניות, כאשר הורבד בקער קדום סחף קרחוני שמקורו באזור האגמים הגדולים. רובו של הסחף הבונה את הדלתא ממוצא קרחוני, ורק ב- 5000 השנים האחרונות מקור הסחף נהרי.   הדלתא הנוכחית התהוותה ב- 600 השנים האחרונות. כמות הסחף המובאת על ידי הנהר נאמדת ב- 2 מיליון טון ליממה בממוצע. 

האדם בדלתא - מרבית הדלתא אינה מיושבת ובה שטחים ביצתיים לרוב, היישוב צמוד לסוללת מלאכותיות שתפקידן למנוע הצפות בזמן שהנהר עולה על גדותיו לאחר ירדת גשמים רבים. האוכ' באזור מתפרנסת  מדייג וצייד. 

העיר ניו אורלינס שבדלתא קמה על סוללה טבעית, המוקפת סוללות מלאכותיות רבות. מלחמת האדם בסכנת השיטפונות נמשכת כל העת ומתבצעת על ידי ניקוז מתמיד באמצעות רשת תעלות הנחפרת כל העת כדי להבטיח ניקוז האדמות החקלאיות וכדי לאפשר את תנועת הספינות, מגבירה את חדירת מי הים המלוחים לדלתא. תופעה הגורמת לאובד שטח חקלאי.

למרות זאת ב 2005 פגעה סופת ההוריקן קטרינה באזור וגרמה להצפות רבות שנגרמו לאחר פריצת סוללות המגן בשל כמויות הגשם הרבות שירדו, ההצפות הרסו חלקים רבים מניו- אורלינס, מאות אזרחים נהרגו, עד היום נמשכים תהליכי השיקום. 
מאפייני הכלכלה של דרום מזרח ארה"ב:

במישור החוף הדרומי יש קרקעות פוריות, אקלים נוח לחקלאות, ומשאבי טבע עשירים. 

עד לשנות ה 30 , כלכלתו של החבל התבססה על חקלאות בעקר כותנה. העוני,שהיה מסימני ההיכר של אוכלוסיית הדרום, גרם לנדידה  צפונה, בעיקר של שחורים,  לעבר אזורי תעשיה חדשים. אחרי מלחמת העולם השנייה החלה נבנית תעשיה חדשה המבוססת על הנפט גז, פטרוכימיה, טקסטיל של סיבים סינטטיים וכד'. 

תעשיה זו גדלה במהירות וקלטה עובדים רבים, גם כאלה שנפלטו מהחקלאות. 

יותר מכל שינתה החקלאות את מבנה ואת ארגונה. המעטים שנותרו בה מנהלים חוות גדולות, ממוכנות, מעט ידיים עובדות, מקומה של הכותנה נדחק על ידי גידולים רווחיים יותר כגון: בקר והסויה.
מאפייני החקלאות בדרום מזרח ארה"ב:

החקלאות בארה"ב מבוססת על חוות, החווה כוללת שטחים בנויים של מבני משק ושטחים חקלאיים נרחבים. 

אחד מיתרונותיה בולטים של החקלאות בארה"ב מתבטא בכך שהחקלאות היא חקלאות מתמחה, כלומר רבים מהמשקים החקלאיים בארה"ב מתמחים בגידול אחד או במחזור זרעים של שני גידולים בלבד (מונוקולטורה). 

בדרך זו ניתן להתאים כל גידול למקום אליו הוא מתאים ביותר ולעבד שטחי קרקע גדולים באותה דרך. 
בעבר, המתיישבים הראשונים גידלו טבק, אורז, קנה סוכר, ובעיקר כותנה. בעונת הקטיף או הקציר נזקקו לידיים עובדות רבות. הכותנה שהייתה גידול מרכזי בעבר התבססה על עבודת העובדים הכושים. המצאת המכונה העלתה את כדאיות גידול הכותנה. שימושים טכנולוגיים מתקדמים בחקלאות הביא ליצירת עודפים רבים של תוצרת חקלאית. 

הניצול החדגוני של הקרקע גרם להריסתה כך שהחקלאים נדדו מערבה וצפונה אל קרקעות חדשות. 

בתחילת המאה ה- 20  : הרס קרקעות, אבטלה ובעיקר נזקי זיפית הכותנה הוחמרו בשל התבססות החקלאיים על משק חד ענפי. בעיית החקלאות בדרום הייתה: מה לגדל על הקרקעות ההורסות, ובמה להחליף את הכותנה.

כיום רובו של השטח בדרום נזרע למרעה לבקר, בעיקר בקר לחלב.

 הסויה היא הגידול הראשי במחזור הזרעים בשטחים שאינם משמשים למרעה. הכותנה ירדה למקום השלישי בין גידולי החקלאות. 

השינויים הגדולים בחקלאות התבטאו במעבר למשק מעורב, שמירת קרקע ולמחזור זרעים - הקטניות (הסויה והאפונה) – נזרעות גם כדי להעשיר את הקרקע בחנקן. הוכנסו זנים חדשים של כותנה שהותאמו לקרקע המקומית ולתנאי האקלים. זנים אלו מבשילים לפני שזחל הזיפית מגיע לבגרות. 

החדרת המיכון העלתה את כדאיות גידול הכותנה, אך הגבירה את האבטלה. רצועת הכותנה הישנה פוצלה לחלקות, ועתה היא מופיעה כגידול עיקרי רק בחלק של המשק המעורב.

משק הירקות נפוץ בחוות קטנות ליד הערים הגדולות. פלורידה מספקת ירקות חורף לכל ארה"ב בנוסף מגדלים בחבל זה: הדרים, אגסים ופירות נשירים אחרים, ובמדינות הדרום שבחוף מפרץ מכסיקו בעיקר אורז וקנה הסוכר.

הדיג - כל החוף הדרומי-מזרחי עשיר בדגה, יותר מכל מצוי דיג סרטנים המהווה עיסוק מתמחה לדייגי לואיזיאנה, המספקים כ 50% מכלל הצריכה.

הפרוות של בע"ח הניצודים בעיקר בנהרות ובשטחים חופיים וביצתיים: חולדת המושק, הנוטריה, המינק, החולד וכלב הנהר. רוב הציד מתרכז בלואיזיאנה, ובדרך כלל הוא תעסוקה משנית לדייגים ולחקלאיים. 
מקורות האנרגיה והמחצבים בדרום מזרח בארה"ב:

מישור החוף הדרומי עשיר ב נפט וגז טבעי ובמינרלים המשמשים כחומר גלם לתעשייה. 

עד ל-1940 ייצרו במקום חומרים מעובדים למחצה, שנשלחו מחוץ לחבל לעיבוד סופי. היום חומרים אלה מהווים בסיס לתעשייה מקומית גדולה ומתפתחת. הגז הטבעי המופק בטקסס ולואיזיאנה  מספק כ 3/4 מכלל התפוקה הלאומית. במדף היבשת מצויות עתודות  ענק, אך עלות הקדיחה הגבוהה מונעת את ניצולן. חלק מהגז המופק מועבד כחומר גלם לתעשיית הפלסטיקה, אך רובו משמש כדלק לבתי החרושת ולמשקי הבית. 

הנפט שבחבל מספק כ- 1/4 מכלל הנפט בארה"ב. בעבר נפט זה הועבר למזרח ולמערב התיכון . היום כולו מובל לבתי הזיקוק המקומיים ותזקיקו משמשים בעיקר את התעשיות הפטרוכימיות.

מבין המחצבים האנאורגאניים מפיקים פוספטים, בוקסיט, מלח וגופרית. 

ארה"ב מספקת כ-1/3 מתפוקת הפוספטים בעולם.  מהמינרל בוקסיט מפיקים את האלומיניום. 7/8 מצריכתו מיובאות והשאר נכרה במערב, בעמק המיסיסיפי. המלח נמצא מתחת לפני הקרקע  בכיפות בהן אגורים הגפרית והנפט. בעת הפקתם מופק המלח כמוצר לוואי. הגופרית משמשת כחומר גלם בתעשייה הכימית.
מאפייני התעשייה בדרום מזרח ארה"ב:

לפיתוח התעשייה בדרום מזרח ארה"ב יש שלושה יתרונות מרכזיים לעומת אזורים אחרים:

· עבודה זולה.

· תחבורת מים יעילה וזולה.

· אנרגיה רבה וזולה המתבססת על נפט, גז טבעי והידרו-חשמל.

החל משנות השישים, כאשר החבל החל מושך מהגרים מהצפון שבאו ל"חגורת השמש", הגיעו לכאן גם תעשיות חדשות. עוד בשנות החמישים הסתמנה תנועה של התפשטות התעשייה והערים. מערים קטנות ותעשיות מתמחות עברו לתעשייה מגוונת ולצמיחת הערים למטרופולינים משגשגים. התעשיות הוותיקות יותר  טקסטיל, ביגוד וטבק, התפתחו באטיות לעומתן, תעשיות חדשות כמו המתכת ותעשיות האלקטרוניקה גדלו במהירות. יותר מכל גדלו והתפתחו בתי הזיקוק הפטרוכימיה והחלל. 

תעשיית העץ: ממוקמת בעיקר בחוף, אליו מובא העץ מבפנים הארץ. מוצריה העיקריים הנייר, משרף העצים מייצרים טרפנטין לתעשיית הצבעים, וחומרים אחרים המשמשים בתעשייה הכימית ובתעשיית התרופות.
תעשיית הנפט: עוסקת בזיקוק נפט ובייצור חומרים לתעשייה הפטרוכימית. באזור מזקקים כ 40% מכלל הנפט המזוקק בארה"ב ולשם כך מועבר לכאן נפט גולמי גם ממרחקים. התזקיקים המופרדים מהנפט ומהגז הטבעי משמשים לייצור גז בעירה, גומי סינתטי,חומרי נפץ, פלסטיק, פוליאתילן, לסיבים הסינתטיים. תעשייה כימית נוספת מבוססת על המלח והגפרית ובה מייצרים חומצה גפריתנית, סודה קאוסטית ועוד. 

עיבוד מתכת -  תעשיית האלומיניום הממוקמת כאן בשל האנרגיה הזולה שהגז הטבעי מספק. במקום מפרידים מבצר הבוקסיט את האלומינה. חומר ביניים זה מוזיל את ההובלה כשהוא מועבר לבתי חרושת לאלומיניום. 
ייצור מכונות -  באזור הסמוך לריכוזי הפחם שבדרום האפלצ'ים.
השוק הגדול שהתפתח באזור והעלייה ברמת החיים, הביאו להקמת בתי חרושת לייצור מוצרי צריכה רבים. תעשיית מוצרי הצריכה ותעשיית המזון מפוזרות בכל החבל במפעלים רבים וקטנים. תעשיית המזון של החבל מפורסמות בשימורי האננס, האשכוליות והסרטנים.
הערים הגדולות באזור דרום מזרח ארצות הברית:

דאלאס –  (במדינת טקסס), ברובה מישורית.  שוכנת בפנים החבל ובמערבו. היא משמשת צומת דרכים חשוב למעבר מדרום- מזרח ארה"ב לחבל התיכון ,למערב ולצפון –מזרח. המטרופולין של דאלאס , המונה יותר מ – 3 מיליון נפש, ממשיך לגדול בקצב מהיר, תודות למיקומו באזור עשיר נפט ובצומת התחבורה כנ"ל. התעשיות הגדולות ביותר בדאלאס עוסקות בנפט, אלקטרוניקה וחלל. אזור דאלאס נקראת "עמק הסיליקון של טקסס". בעיר יותר מ-  40,000 איש מועסקים בתעשיית התקשורת.

דאלאס משמשת עיר מסחר ומרכז שירותים , ובה מצויים עסקים פיננסים והנהלות חברות, הנעזרים בנמלי תעופה גדולים.

יוסטון- יוסטון העיר הגדולה ביותר במדינת טקסס שבארצות הברית, והרביעית בגודלה בארצות הברית כולה. הגידול המהיר מאז שנות השישים, גרם לבעיות קשות בתחבורה ובחברה. התעשייה הפטרוכימית היא המובילה, ואחריה תעשיית המתכת , המייצרת בעיקר צינורות פלדה וציוד לקידוחי נפט. הנמל המלאכותי של יוסטון נבנה בקצה תעלה שאורכה 80 ק"מ והוא אחד הפעילים ביותר בארה"ב.  בעיר שוכן מרכז תקשורת החלל והמחקר החשוב ביותר של נאס"א.

מיאמי – (בפלורידה) זכתה לגידול שאין דומה לו בעשור 1970-1980, המטרופולין שלה הפך לשלישי בגודלו בחבל ולרביעי באזור הדרומי מזרחי. כלכלתה מבוססת בעיקר על המסחר והתיירות. משמשת כשער לאמריקה הלטינית . נמל התעופה שלה עמוס טיסות פנים וטיסות חוץ והנמל הימי עובר לרוב את זה של ניו- יורק ,במספר היוצאים לתיור ונופש.העיר משמשם מקלט לקובנים שמספרם הרב גרם לשימוש בספרדית במסחר. הנהירה הגדולה למיאמי בעשור האחרון עוררה בעיות חברתיות שהביאו לכך שלאחרונה נעצר פיתוח התיירות. 

המלונות ומרכזי הקיט והנופש מצויים במיאמי ביץ' על סדרת האיים המוארכים, אזור המלונות מופרד מהעיר עצמה.    

טמפה – שוכנת על החוף המערבי של פלורידה, וגידולה בעשור הקודם היה כה מהיר שהוא עלה אף על זה של מיאמי. היא משמשת כנמל לפוספטים ,תעשייתה מגוונת וממשיכה למשוך עסקים ומהגרי פנים.
ניו-אורלינס –העיר הגדולה ביותר במדינת לואיזיאנה שבדרום ארצות הברית. ממוקמת בשפלת נהר המיסיסיפי. 

רוב שטח העיר נמצא בין 30 ס"מ ל- 3 מטרים מתחת לפני הים. על מנת למנוע הצפת העיר, מוקפת העיר בסכרים עשויים אדמה, וסדרה של משאבות שואבת את מי הגשמים .

העיר שמשתרעת על גדות נהר המיסיסיפי ידועה בססגוניותה ובפתיחות התרבותית שלה.

סחר החוץ העובר בנמלה הוא שני בנפחו לזה של ניו יורק.

ניו אורלינס הינה מרכז תעשייתי ומסחרי, ועיר נמל מרכזית בארצות הברית. נמל ניו אורילנס הינו אחד הנמלים העיקריים בארצות הברית בפרט ובעולם כולו.  התעסוקה בתעשייה מועטה ביחס לערים גדולות אחרות.            אקלים העיר סובטרופי, עם חורפים מתונים וקיצים חמים ולחים , משקעים כל השנה. 
ב. הרי האפלצ'ים

התהוות הרי האפלצ'ים

החלו בהתהוות לפני יותר מ250 מיליון שנה ועוצבו במס' שלבים: 

1.קימוט הרציני- בעידן הפליאוזואיקון, הקימוט לווה בשבירה והעתקת גושים לאורך קווי השבירה.

2.פעולה שחיקה והסרה- ממושכת, שהנמיכה את האזור עד להפיכתו ל"כמעט מישור".

3. התרוממות מחודשת- בתקופת השלישון. אם כי התרוממות זו הייתה קטנה בעוצמתה מזו שחלה בפליאוזואיקון. 

4.פעולת ביתור- של הנחלים ויצירת פרצות (מפערי מים) לרוחב הרכסים. בצפון פעלו בשלב זה כוחות קרחוניים , שגרמו להנמכת ההרים.

מבחינת ההתהוות מתחלקים האפלצ'ים לקדומים ולצעירים. האפלצ'ים הקדומים הכוללים את הפידמונט ואת הרכס הכחול בנויים לרוב סלעי יסוד וסלעים מותמרים קדומים.

האפלצ'ים הצעירים כוללים את רצועת "רכס ועמק" ואת רמת האפלצ'ים. הם בנויים סלעי משקע ובהם ניכר הקימוט השלישוני.
תיאור מבנה הנוף של הרי האפלצ'ים :
אזור האפלצ'ים שבמזרח ארה"ב נימשך לאורך 1,600 ק"מ ומשתרע בין מישור החוף האטלנטי בצפון מזרח לבין האגן המרכזי בדרום מערב, גובהם נע בין 400 – 2000 מ', רוחבם נע בין 400 ק"מ בצפון ל250 ק"מ בדרום.

קו המפלים מפריד  בין הפידמונט לבין מישור החוף האטלנטי במזרח. מערבה לקו המפלים

 ישנן 4 רצועות אורך:

הפידמונט- המזרחית שבין הרצועות- הנמוך שבין חלקי האפלצ'ים, שטוח ועל כן נוח למעבר (200 – 400 מ')

משתפל במתינות למזרח ובו קרקע מעובדת רבה. לאורכו עובר קו המפלים ששימש בעבר כגבול ההתפשטות היישובית מערבה וכמקום להפקת אנרגיה הידרואלקטרית. 

הרכס הכחול- (400 – 2000 מ'), בנוי גבעות והרים נמוכים שכיסויים העליון ניסחף, נוחים למעבר בחלקם הצפוני והמרכזי, דרום הרכס הכחול מהווה את החלק הגבוהה והרחב שלו, קרוי הרי הסמוקי מהווה את האזור ההררי ביותר בכל מזרח ארה"ב.  קשיי התחבורה גרמו לכך שהאדם לא חדר לכאן, והאזור נותר מיועד כולו.

האוכלוסייה המועטה החיה באזור מקיימת משק חקלאי סגור, המיועד בעיקר לצריכה עצמית. 

רצועת "רכס ועמק"- אזור הבנוי בצפיפות רכסים ועמקים. רוחב הרצועה משתנה בחלקיה השונים והיא צרה בייחוד בדרום. נופה נקבע ע"י הקימוט . הנחלים התחתרו  לאורך הקמרים והקערים המקבילים. 

חלק מהעמקים מצטיין בפוריות אדמותיו, שיאי הרכסים עטויים יער, ובמקומות רבים מכסה היער אף את המדרונות התלולים בעלי האדמות הרדודות.

רמת האפלצ'ים- (400 –   1000מ'), הרצועה הרחבה והמערבית ביותר. מאופיינת בגבעות המבותרות ע"י נחלים. הרצועה בנויה שכבות סלעי המשקע אופקיות היוצרים נוף רמתי. רמת האפלצ'ים רחבה יותר בצפון ומצטמצמת לכיוון דרום. בצפון  יש  ריכוז אתרי נופש, לכיוון מערב מתרבה הקרקע ורבות יותר החוות החקלאיות. 
הכלכלה בהרי האפלצ'ים:

הרי האפלצ'ים עשירים בשני אוצרות טבע: פחם ועץ. כריית הפחם, כריתת העצים ועיבודם מעסיקים עובדים מועטים ומיכון רב, התעשיות שצמחו על יסוד משאבים אלה התפתחו בעיקר מחוץ להאפלצ'ים. 

קרקעות ההר דלות והרוסות, ולהוציא את האזור הפידמונט, החוות קטנות ומועטות. יוצא דופן בכל הרי האפלצ'ים הוא עמק טנסי בו הוקם מפעל משולב של סכירת נהרות, מפעלים הידרו- חשמליים ושיקום החקלאות.  עמק טנסי הפך לאזור חקלאי ותעשייתי, מאוכלס ומצליח.
החקלאות באזור הרי האפלצ'ים:

רוב הקרקע באפלצ'ים סלעית, ורק ברצועת "רכס ועמק" יש עמקים בעלי קרקעות טובות לחקלאות. שטחי קרקע גדולים יותר יש בפידמונט. באזור זה מתרכזת עיקר החקלאות ובה שני ענפים עיקריים: טבק ולול. אזור הפידמונט הוא מאזורי גידול העופות העיקריים של ארה"ב. 

על פני האפלצ'ים נותרו שרידים של חוות רבות שפשטו את הרגל. חלק מאלה היה צמוד לשטחי כרייה נטושים.

בכל דרום מזרח ארה"ב מצויים 40% משטח היערות של כל ארה"ב ורוב עתודות העץ הקשה המשמש חומר גלם לתעשיית רהיטים.
תיאור מפעל עמק הטנסי:

מפעל  פיתוח עמק הטנסי הוקם על הנהר טנסי,היובל החשוב ביותר של הנהר אוהאיו.

בעבר עיבוד יתר וכריתת יכרות גרמו לסחיפת הקרקע ותושבים רבים היגרו מהעמק.

בשנת 1933 הוקמה "רשות עמק הטנסי" שמטרתה להבטיח את רווחתם הכלכלית והחברתית של תושבי העמק, לדאוג למניעת שיטפונות ,לשפר את השיט בנהר וליצור אנרגיה חשמלית, להביא לייצוב ושיבוח הקרקע על ידי ייעור המדרונות החשופים.

שלושים וארבעה הסכרים , שהוקמו על הנהר אפשרו הקמת תחנות הידרו-חשמליות .

בניית הסכרים שינתה את מראה העמק ועתה בולטים בו מאגרים מוארכים. כושר ייצור החשמל הגיע ב 1981 ל 13.3 מליון ואט. החשמל מסופק למפעלי תעשיה, לחוות החקלאיות ולמשקי בית. החשמל אשר יוצר על ידי הרשות הביא לשינוי דרמטי בחיי תושבי העמק. יישובים כפריים שהיו מנותקים מזרם החשמל, חוברו לרשת. עם החשמל הגיעה גם הקדמה: מכוני חליבה מודרניים, ענף גידול פרחים חדש, החקלאים יכלו לרכוש מכשירי חשמל מודרניים. בנוסף כמויות החשמל הביאו גם  להתפתחות ערי תעשיה, לפיתוחו של המרכז הגרעיני באוק ריג' ,שטחים נרחבים חזרו לעיבוד ,ויבולי החוות גדלו בהרבה.    
המחצבים בהרי האפלצ'ים:

כמעט בכל המדינות שבאפלצ'ים מפיקים פחם ביטומני, שתפוקתו היא כ- 3\2 מכלל התפוקה של ארה"ב.

אחרי מלחמת העולם השנייה ירדה צריכת הפחם באופן משמעותי ע"י כניסת הרכבות החשמליות בערים  ומשקי הבית עברו לשימוש בגז טבעי, כתוצאה מס' הכורים ירד מ 400 אלף ל 150 אלף. 

לאחר משבר הנפט ב- 1973 עלתה הכרייה, אך מספר הכורים פחת עוד יותר, כתוצאה מהמיכון המשוכלל שהוכנס למכרות. הפחם המבוקש ביותר נמצא בדרום והוא בעל תכולה נמוכה של גפרית. בצפון- מזרח האפלצ'ים מצויים מכרות האנטרציט היחידים בארה"ב. במדינת טנסי מפיקים את רוב העופרת והאבץ שצורכים בארה"ב.
הערים הגדולות באזור הרי האפלצ'ים:

האפלצ'ים פיגרו אחרי אזורים אחרים בתהליך העיור והתיעוש. להוציא את פיטסברג בצפון ואת אטלנטה בדרום, הערים באפלצ'ים קטנות ומונות פחות מ 100,000 נפש.

פיטסברג –  היא המטרופולין הגדול ביותר באפלצ'ים .העיר כלולה בדרום "רצועת החרושת" והיא חלק ממשולש הפלדה.  תעשיית הברזל והפלדה של פיטסברג צמחה , על יסוד הפחם המקומי ובשל נתיבי המים הנוחים להעברת בצר הברזל ממערב לאגם סופריר.

באזור פיטסברג נמצא אחד ממרכזי תעשיית המתכת הגדולים ביותר בעולם ,ובו מייצרים ברזל ופלדה ומכונות.

אטלנטה – בירתה של מדינת ג'ורג'יה והעיר הגדולה ביותר במדינה זו. ב 2003 מנתה כ-425 אלף תושבים, ובאזור המטרופוליני  גרים כ - 4.25 מיליון תושבים. היא שוכנת בפידמונט שבדרום האפלצ'ים על אזור גבעי. 

אטלנטה שואבת את כוחה וגידולה מקרבתה לחוף האטלנטי הדרומי ולמפרץ מכסיקו. משמשת מרכז מסחרי ותחבורתי לאזור מתועש גדול ובה התרכזו הנהלות חברות עסקיות, תעשיה אלקטרונית ותעשיית חלל. בעיר נמלי תעופה פעילים והומים , המשרתים את כל דרום ארה"ב.      
2. המישורים הגדולים

הגבולות:

מערבה לאגן המרכזי ומזרחה לרוקי, משתרעים המישורים הגדולים, שטח רמתי, צמחיה טבעית דלה, שטח מתרומם בהדרגה מהמיסיסיפי במזרח עד לרגלי הרוקי במערב.
המאפיין את הנוף והקרקע באזור המישורים הגדולים:

למרות שהמישורים הגדולים נראים שטוחים וישרים, חלקים גדולים בהם אינם ראויים לעיבוד חקלאי כתוצאה מ:

 ורב הקרקע הרוסה, מבותרת ע"י נחלים, לרגלי הרוקי מצויים גבנוני גיר קשה הבולטים מעל לסביבתם, בצפון המישורים גרמה זרימתם של המים ל"נוף בתרונות". המכונה -  "בדלנדס" ( עוין לחקלאות ולתחבורה), לכיוון מזרח האדמה הופכת לקרקע קלה ודלה, חלק רב מאדמות המישורים הגדולים נסחף ונהרס ע"י הרוח.   בעבר ראשוני המתיישבים חרשו ללא הבחנה אדמות אלו, וכן השמידו את הצמחייה הטבעית שהגנה על המעטה העליון.

מאפיין האקלים באזור המישורים הגדולים :

אקלים ערבתי. בכל חבל המישורים יורדים פחות מ- 500 מ"מ בשנה, ובמערב לרגלי הרוקי אף פחות מ- 250 מ"מ, זאת בשל הריחוק מהים שבמזרח ומהשפעת צל הגשם של הרוקי במערב. הגשמים יורדים בעיקר באביב ובקיץ. בעונת הקיץ ההתאיידות גבוהה ולעיתים פוקד את האזור יובש קשה כתוצאה מירידת רוחות הצ'ינוק החמות מהרי הרוקי. אחת לכמה שנים פוקדת את האזור בצורת קשה. מידי שנה פוקדות את החבל רוחות סערה. באזור הפרשי טמפ' גדולים בין יום – לילה, חורף - קיץ. האוויר החם, החודר בקיץ ממפרץ מכסיקו, והאוויר הקר המדרים בחורף מדרום קנדה, משנים תוך שעות את הטמפ'. 
דרום המישורים ומרכזים נפגעים בעונות המעבר ע"י סופות טורנדו רבות. 
המאפיין את החקלאות באזור המישורים הגדולים:

מאז הנטישה הגדולה של חקלאים  ב 1934 החקלאות במישורים הגדולים שינתה את פניה:  הונהגו שיטות עיבוד המשמרות את הקרקע, הוחדרו גידולים וזנים חדשים ושופרו לאין ערוך דרכי גידול הבקר, נעשה שימוש בהשקייה, הוכנס מיכון רב,  המשק החקלאי הוא במסגרת של חוות גדולות ואף ענקיות, ובהן גידול הבקר ממשיך להיות הענף העיקרי. ההגנה על הקרקע מתבצעת במספר דרכים: ישנה הקפדה על עיבוד לפי קווי גובה, הונהג מחזור זרעים ומספקים "חיפוי" לאדמה, לאחר הקציר מותירים את גבעולי הקש עד לעיבוד הבא, כדי לחפות על הקרקע מפני סחיפת הרוח. ניטעו עצים לפי קווי גובה כ"שוברי רוח".
רצועת החיטה:

החיטה נזרעת במזרח המישורים הגדולים, בצפון –חיטה אביבית ובדרום –חיטה חורפית. מאירופה הובא זן של חיטה העמידה בפני מיעוט גשמים. חיטה זו הביאה להרחבת שדות החיטה ודחיקת עדרי הבקר מערבה. לרוב נזרעת החיטה במחזור תלת שנתי יחד עם גידולי גרעינים לבעלי חיים. קציר החיטה נעשה ע"י קבוצות גדולות של בעלי מכונות משולבות לקציר ודיש. עבודת הקציר נמשכת כ- 4 חודשים, ובה עובדים 24 שעות ביממה. הקציר מתחיל בדרום ,שם מקדימה החיטה החורפית להבשיל. בהמשך עוברים צפונה, לשטחים שנזרעו באביב ומבשלים בסתיו.    ברצועת החיטה קיימים גם שטחי שלחין עליהם מגודלים : כותנה,ירקות וסויה.
גידול בעלי החיים:

במישורים הגדולים מגדלים את הבקר לבשר בלבד. בשטחים היבשים יותר ובעלי התבליט הלא נוח מגדלים צאן לבשר, המספק צמר רק לפני שחיטה. בקיץ העדרים גדלים על מרעה טבעי ובחורף מאביסים אותם שחת במכלאות. בעבר הובילו את הבקר לפיטום מזרחה אל רצועת התירס, ואחר כך צפונה לשחיטה, לעיבוד הבשר ואריזתו. היום כל הטיפול בבקר ובצאן נעשה במקום. הוקמו תחנות האבסה גדולות המסוגלות להכיל בבת אחת מאות אלפי בעלי חיים. חוואים רבים התארגנו באגודות קואופרטיביות כדרך לאזן את הגידול לפי צורכי השוק. 
אוצרות הטבע והתעשייה:

כמעט בכל מדינות המישורים הגדולים יש עתודות גדולות של נפט וגז טבעי. שדה הגז הטבעי המשתרע על פני שלוש מדינות הוא מפיק הגז הגדול בעולם ומשמש מקור עיקרי של אנרגיה להנעת התעשייה שבחבל. מהגז הטבעי מייצרים הליום. בעבר שימש ההליום למילוי כלי טיס מסוג הבלונים הפורחים. כיום יש לו שימושים אחרים, בייחוד בתעשיית החלל והרפואה. במישורים הגדולים ממוקמים 11 מבין 12 מפעלי ההליום שבארה"ב. זה מכבר היה ידוע כי בצפון המישורים הגדולים מצויות עתודות גדולות של פחם, אך בניצולם החלו רק לאחר משבר הנפט של שנות השבעים. הפחם מופיע סמוך לפני הקרקע, וכמו באפלצ'ים נכרה בכרייה פתוחה. הפקת הפחם הביאה לגאות כלכלית ללא תקדים: באזורי הכרייה התפתחו ערים משגשגות ותעשיות חדשות. 
העיר הגדולה ביותר במישורים הגדולים:

שבעים אחוזים מאוכלוסיית המישורים הגדולים חיים היום בערים. זו תופעה של השנים האחרונות, המהגרים החדשים ממזרח ארה"ב נקלטו בעיירות התעשייה והמסחר החדשות. עם זאת אוכלוסיית המישורים הגדולים היא דלילה יחסית לחבלים אחרים, ופרט לדנוור לא צמחו בה ערים גדולות.  
דנוור  - בירת מדינת קולורדו, והעיר הגדולה ביותר במדינה זו.  העיר הגדולה במישורים הגדולים ובה יותר מחצי מיליון נפש ובמטרופולין שלה קרוב לשני מיליון. 

העיר ממוקמת בצומת דרכים חשוב ביותר, בו עובר תוואי התחבורה היחיד של המישורים בכיוון צפון-דרום. זהו גם הכיוון בו זורמת הכלכלה ותוצרתה וקווי הגז החדשים. בכיוון מזרח - מערב עובר דרך העיר ציר התחבורה החשוב ביותר -  דרך זו חוצה את הרי הרוקי, ובזכותה דנוור היא שער למעבר התיירות מערבה. דנוור משמשת מרכז מסחרי ומרכז אספקה לכל האזור, כולל ההרים שבמערבה. בה מצויים המשרדים האזוריים של השלטון הפדראלי. בשנים האחרונות התרכזו בה שלוחות של חברות גדולות, בעיקר בתחום הנפט, והוקמו בה תעשיות שונות. 
